1  woHLfUHLWOCHeNeNDe
15.-17.01.2010 185 €
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DrauBen ist es kalt und frostig. Wir mdchten es uns an
diesem Wochenende richtig ,,gut gehen lassen”.

* Wir besuchen das Solebad mit Klangdom in Bad
Salzschlirf

e ... schlendern durch den winterlichen Kurpark und
die Wandelhalle des Kurhotels (vielleicht spielt
gerade das Kurorchester)

* ... geniessen leckeren Kuchen in einem eleganten
Café

e ... verbringen einen gemdtlichen Abend am Kamin
mit, flackerndem Feuer heiBem Punsch, Cocktails ...

e ... und was uns sonst noch so einfallt.

2  WINteR IN DEeR RHON
05.-07.02.2010 185 €

Unser traditionelles Winterwochenende mit Ausfligen
in die Rhon, Spaziergang im Schnee, Schlittenfahrt,
Kneipenbesuch mit Rhéner Spezialitaten ...

3 1talieNisCcH koCcHeN
12.-14.02.2010 185 €

Ein Kochwochenende. Die Herstellung von Nudeln
und das Kochen und Essen leckerer Italienischer
Gerichte (Ravioli, Lasagne etc. stehen im Mittelpunkt
dieser Veranstaltung.

4 wolLe, wolLe, wolLe

11.-13.03.2010 185 €
(Achtung: Donnerstag — Samstag!)
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Wo kommt die Wolle her, wie wird sie weiter
verarbeitet? Diesen Fragen gehen wir an diesem
Wochenende nach. Dazu besuchen wir eine Weberei.
Danach probieren wir selber Wolle zu spinnen, zu
weben und zu filzen. Klingt doch interessant oder?

5 OSterN steHt VOR DeR tUR ...
26.-28.03.2010 185 €

Wir wollen mit Euch an diesem Wochenende
Osterhasen backen, Ostereier bemalen, einen
OsterstrauB schmicken und daneben wie immer viel
SpaB haben, spielen, gut Essen und spazieren gehen.



6  stiDtetOUR: WiesBaDeN
09.-11.04.2010 235 €
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Wiesbaden, die Landeshauptstadt von Hessen ist an
diesem Wochenende unser Ziel. Wir wohnen dort in
der Jugendherberge. Neben der Innenstadt mit
Landtag, Kurpark etc. besuchen wir das Schloss
Freudenberg mit seinem Sinnespark, machen einen
Abstecher in den Rheingau und lassen uns
Uberraschen, was diese Stadt an Uberraschungen zu
bieten hat ...

/  RHONTOUR
23.-19.04.2010 185 €

Highlights der Rhon: Wasserkuppe,Schwarzes Moor,
Freilandmuseum Fladungen, Kloster Kreuzberg ....
wie immer ohne Stress ... mit Einkehr in urigen
Rhénkneipen, gemdtlichem Beisammensein ...

8 frRUHLINGSkUCHe —

kocHeN mit krauterN
07.-09.05.2010 185 €

Es gibt viel mehr als Petersilie, Schnittlauch und Dill.
Im Umweltzentrum in Fulda konnen wir die Vielfalt
der Krauter kennen lernen und wir zaubern mit
Gemdse, Fleisch und anderen Zutaten daraus leckere
Gerichte ...

O stiptetour: frankfurt
21.-23.05.2010 235 ¢

W - '}
- -:E. i ol | i
o | My

Wir wohnen in der tollen Jugendherberg in
Sachsenhausen direkt am Main. Von da aus ziehen
wir dann los zum Zoo, in die City, auf den Main-Tower
..ouvm.

tapeteNv

BildunW

Tapetenwechsel e.V.

Bildung und Freizeit fir Menschen mit geistiger
Behinderung

Programm
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Tapetenwechsel e.V.
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